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Ana-Cristina Micu

Ana-Cristina Micu

Sector 5, Bucuresti, Romania
anacristinamicu@icloud.com
https://www.linkedin.com/in/ana-cristina-micu-043857214
Romana

07/06/2000

Feminin

Activitate academica

Activitate didactica

01.10.2026 - prezent
Cadru didactic asociat

Predarea cursurilor: Initiere TV, Productia emisiunii de stiri si Tehnici de lucru specializate
TV, In cadrul programului de studii de licenta.

Facultatea de Jurnalism, Universitatea Hyperion din Bucuresti
Educatie academica

01.10.2025 - 14.01.2026
01.10.2026 - prezent

Cadru didactic asociat
Predarea seminarului Psihologia Educatiei in cadrul programului de studii de licenta.

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti - Departamentul
pentru Formarea Profesorilor

Educatie academica

Activitate de cercetare

01/11/2020 - 15/07/2023

Cercetator S$tiintific

Participare la studii de cercetare in domeniul memoriei si proceselor cognitive, in cadrul
laboratorului specializat Memory Lab, Departamentul de Psihologie, Universitatea din

Bucuresti. Activitatile au inclus colectarea de date, prelucrarea statistica si interpretarea
rezultatelor.



Angajator

Tipul activitatii

Perioada
Functie
Activitati

Colaborari
Angajator
Tipul activitétii

Perioada
Functie
Activitéti
Angajator
Tipul activitéatii

Perioada
Functie
Activitati

Angajator
Tipul activitatii

Perioada
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Angajator
Tipul activitatii
Perioada
Functie
Activitati
Angajator
Tipul activitéatii

Perioada

Laboratorul de Cercetare ,Memory Lab” - Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihologie, Universitatea din Bucuresti
(https://www.facebook.com/MemoryLabUB)

Cercetare

Activitate jurnalistica si media

15/10/2022 - prezent
Reporter specializat pe Educatie si Cultura

Propunerea de subiecte de stiri, realizarea de materiale audio-video, transmisiuni live.
Rubrici TV: ,Unde lesim" (octombrie 2025) - joi, 7:30 - rubrica saptdmanala de 10 minute
dedicata evenimentelor culturale; ,Stiri 8imiste” (octombrie 2026) - duminica, 8:30 - rubrica
saptamanala de 10-15 minute de stiri pozitive.

Editor, ,Destiny Journal” (revista trimestriala), Destiny Park Romania
Digi24 HD (www.digi24.ro)
Mass-media, edituri si tipografie

15/06/2022 - 10/10/2022

Reporter de Eveniment

Propunerea de subiecte de stiri, realizarea de materiale audio-video, transmisiuni live.
B1 TV (www.b1.ro)

Mass-media, edituri si tipografie

15/05/2022 - 15/09/2022

Moderator

Propunerea de subiecte, realizarea de materiale audio-video, transmisiuni live, emisiuni
online.

PUBLIVE (www.publive.ro)

Mass-media, edituri si tipografie

01/11/2020 - 03/01/2021
Moderator TV, Crainic Radio, Redactor Ziar, Reporter, Producator
Realizarea, documentarea si promovarea emisiunii proprii ca moderator si producator

(Dosarele Mintii - 33 emisiuni) si realizarea de emisiuni in calitate de co-moderator
(Cocktail - 8 emisiuni; D-ale Buzoianului - 2 emisiuni) in cadrul CampusTV;

Redactarea de stiri de radio si prezentare de stiri in timpul Matinalului in Forta din cadrul
CampusRadio;

Redactarea de stiri/texte jurnalistice pentru ziarul Viata Buzaului si a rubricii ,Dosarele

Mintii” in cadrul aceluiasi sdptamanal;

Documentarea si redactarea de stiri pentru TV; editare materiale grafice si montaj (Edius,
Davinci).

Dosarele Mintii: facebook.com/dosarelemintii

Campus TV Buzau (S.C. TV BUZAU TRUST CAMPUS S.R.L. -
http://www.campusbuzau.ro)

Mass-media, edituri si tipografie

20/01/2016 - 15/06/2018
Jurnalist

Colaborare la realizarea paginii Colegiului National ,Bogdan Petriceicu Hasdeu” in cadrul
saptamanalului local prin redactarea de articole cu privire la evenimente culturale si sociale
realizate de elevii si profesorii colegiului.

Saptamanalul ,Viata Buzaului”, Buzau, colaborare intermediata de C.N. ,B.P. Hasdeu”
(https://bphasdeu.ro)

Mass-media, edituri si tipografie

01/08/2017 - 01/09/2017



Functie
Activitati

Angajator
Tipul activitatii

Perioada
Functie
Activitati
Angajator
Tipul activitéatii

Perioada
Functie
Activitati

Angajator
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Perioada
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Functie

Activitati

Tipul activitétii

Educatie si formare

Perioada
Calificare obtinuta
Titlul tezei de doctorat

Cuvinte cheie

Domeniu de studiu
Institutia

Nivel

Perioada
Calificare obtinuta
Domeniu de studiu
Institutia

Nivel
Subiecte

Redactor Ziar

Prelucrarea si corectarea unui numar de materiale de istorie locala in vederea redactarii
unui articol colectiv care sa corespunda cerintelor ziarului.

Ziarul ,SPRE ASTRE” (Numar aniversar) - C.N. ,B.P. Hasdeu”, Buzau
(https://bphasdeu.ro)

Mass-media, edituri si tipografie

1/12/2015 - 1/12/2018

Redactor Revista

Redactarea de articole cu tematica diversa (cultura, educatie, spiritualitate).
Revista ,CREDO?” realizata de C.N. ,B.P. Hasdeu”, Buzau (https://bphasdeu.ro)
Mass-media, edituri si tipografie

Activitate editoriala

01/04/2020 - 30/07/2021

Redactor-Sef Adjunct Revista

Redactarea unui articol lunar pentru rubrica ,Vocea tinerilor” si administrarea acesteia.
Verificarea, corectarea si prelucrarea articolelor care necesita transformari din punct de
vedere structural sau gramatical pentru a corespunde standardelor de calitate ale
publicatiei.

Revista ,ORIGINI” - Fundatia Origini Carpatice, Buzau

Mass-media, edituri si tipografie

Activitate voluntara

2013-2017
Coordonator Eco-Scoala
Voluntar ,Ludoteca din Gradina”

Coordonarea programului Eco-Scoala in cadrul C.N. ,B.P. Hasdeu”, Buzdu (2016-2017) si
al Scolii Gimnaziale Nr. 7, Buzau (2013-2014).

Voluntariat in cadrul proiectului ,Ludoteca din gradind”, Biblioteca Judeteana ,Vasile
Voiculescu”, Buzau (iulie-septembrie 2016).

Voluntariat

Octombrie 2025 - in curs (data estimata de finalizare: iulie 2029)
Doctorat in Stiintele Educatiei

»How Grading for Equity Shapes Students’ Motivation, Performance, and Academic
Achievements” (titlu de lucru)

grading for equity, biasul profesorilor in notare, motivatie academica, performanta
academica, anxietate de evaluare, echitate in notare

Stiintele Educatiei

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti
Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Doctorat (PhD) - in curs

01/10/2023 - 01/07/2025

Master - invatare, Inovare si Coaching in Educatie - Nota: 10.00
Stiintele Educatiei

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti
Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Master (MA)

in curs de completare



Perioada
Calificare obtinuta
Domeniu de studiu
Institutia

Subiecte

Nivel
Perioada

Calificare obtinuta
Note examen

Institutia

Materii

Nivel

Competente
lingvistice

Limba materna

Alte limbi cunoscute

01/10/2020 - 01/06/2023

Diploma de Licenta - Psihologie - 9.66

Psihologie

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, Program -
Psihologie

Anul I: Fundamentele Psihologiei |, Fundamentele Psihologiei Il, Istoria Psihologiei,
Neuropsihologie, Metodologia Cercetérii Psihologice |, Comunicare si Dezvoltare
Personala, Disciplina optionala: Limba Engleza, Abilitati Academice. Etica si Integritate,
Statistica Psihologica si Prelucrarea Informatizata a Datelor I, Statistica Psihologica si
Prelucrarea Informatizata a Datelor I, Bazele Teoretice ale Evaluarii Psihologice,
Psihologie Experimentala, Introducere in Psihologia Sociala, Psihologia Dezvoltarii |,
Practica (Documentare Stiintifica si Psihologie Critica). Anul Il: Psihologia Personalitatii,
Metodologia Cercetarii Psihologice Il, Evaluarea Psihologica a Aptitudinilor, Intereselor si
Motivatiei, Introducere Tn Psihologia Sanatatii, Dinamica Grupurilor, Psihologia Dezvoltarii
I, Practica Profesionala, Practica de Cercetare, Psihologia Muncii, Psihologie
Organizationala, Profile de Comportament Dezadaptativ, Psihologia Invatarii, Psihologie
Cognitiva, Introducere in Psihoterapie, Practica Profesionala si de Cercetare, Evaluarea
Psihologica a Personalitatii si a Comportamentului Adaptativ. Anul Ill: Psihologia Educatiei,
Psihologie Manageriala, Psihoterapii Integrative, Defectologie si Logopedie, Practica
Profesionala, Disciplina optionala: Risc si Rezilienta in Copilarie si Adolescenta, Disciplina
optionala: Psihanaliza, Practica de Cercetare |, Psihopatologie, Consiliere Vocationala,
Psihologia Relatiilor de Cuplu si a Familiei, Psihoterapii Experientiale, Evaluare Psihologica
(Tehnici Proiective), Disciplina optionala: Psihologia Experientelor Traumatice, Disciplina
optionala: Psiholingvistica, Practica de Cercetare Il, Bazele Psihiatriei.

Licenta (BA)

15/09/2015 - 15/06/2019
Diploma de Bacalaureat - Sesiunea IUNIE-IULIE 2019 - 9.68

Limba si literatura roméana - 9,05

Istorie - 10,00

Psihologie - 10,00

Colegiul National ,Bogdan Petriceicu Hasdeu”, Buzau - Profil: Filologie Bilingv Limba
Engleza

Limba si literatura roméana; Limba latind; Limba engleza; Limba franceza; Literatura
universala; Matematica; Fizica; Chimie; Biologie; Istorie; Geografie; Logica; Psihologie;
Economie; Filosofie; Religie; Educatie muzicala; Educatie plastica; Educatie fizica; TIC,
Geografie UK/USA, Istorie UK/USA, Educatie antreprenoriald; Sociologie, $tiinte,
Psihologie aplicata, Cultura si civilizatie engleza; Tehnica redactarii.

Bacalaureat

Roméana

Romana - Utilizator Experimentat - CERTIFICAT DE COMPETEN3A LINGVISTICA DE
COMUNICARE ORALA IN LIMBA ROMANA - 28/06/2019

Competente: inelegerea textului - Utilizator Experimentat; Exprimarea si argumentarea
unui punct de vedere - Utilizator Experimentat; Organizarea discursului - Utilizator
Experimentat; Adaptarea la situatia de comunicare - Utilizator Experimentat; Utilizarea
limbii literare - Utilizator Experimentat

Ascultare Citire Participare la  Discurs oral Scriere
conversatie
Engleza C1 C1 C1 C1 C1
IELTS ACADEMIC - 13/04/2019 - Overall Band Score: 7.5; CEFR Level C1
Franceza B2 B2 B2 B2 B2

DELF B2 - 23/07/2018



Competente digitale

Autoevaluare

Alte competente digitale

Competente
personale

Competente pedagogice si
didactice

Competente de comunicare

Competente organizationale/
manageriale/leadership

Alte competente

Permis de conducere

Informatii
suplimentare

Activitati educationale

Premii

CERTIFICAT DE COMPETEN3E DIGITALE - 28/06/2019 - UTILIZATOR AVANSAT -
65p/100

Procesarea informatiei: Utilizator Experimentat | Comunicare: Utilizator Experimentat |
Creare de continut: Utilizator Elementar | Securitate: Utilizator Elementar | Rezolvarea de
probleme: Utilizator Independent

Competente de marketing digital dobandite in cadrul trainingului online de Digital Marketing
prin proiectul Google - Atelierul Digital.

Bune abilitati de lucru cu instrumentele Microsoft Office (Word, PowerPoint) si echivalente
(Pages, Keynote).

Competente de lucru cu programe de editare grafice/video (Edius, Davinci).

Competente de lucru cu programe de stiri (ENPS).

Competente de proiectare si facilitare a activitatilor de seminar dobéandite prin predarea
seminarului Psihologia Educatiei in cadrul Universitatii din Bucuresti - Departamentul
pentru Formarea Profesorilor (2025-2026).

Competente de coaching educational si de inovare Tn procesul de predare-invatare,
dobéandite n cadrul programului de master ,,Tnvét,are, Inovare si Coaching in Educatie”,
finalizat cu media 10.

Competente de cercetare in domeniul stiintelor educatiei, dobandite prin activitatea
doctorala desfasuratéa in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea
din Bucuresti (2025-prezent).

Competente de comunicare, prezentare si public speaking dobandite prin prezentarea de
evenimente precum: Festivalul de Teatru Hasdeian, editia 2016, Buzau, Simpozionul
National ,Trecut Istoric Romanesc. Martori Culturali si Identitari.” Buzau, 2021.
Competente de comunicare si redactare de texte diverse apartinand stilului jurnalistic
dezvoltate in cadrul cursului de jurnalism ,Jurnalism. Publicatii. Tiparituri.” al Centrului de
Excelenta ,B.P. Hasdeu”, insumand un numar de 36 de ore.

Competente de comunicare stiintifica dobandite prin participarea la activitati de cenaclu
literar si simpozioane precum: Cenaclul ,Ad Astra” al C.N. ,B.P. Hasdeu” si Simpozionul
,Gandirea romaneasca intre traditie si modernitate”.

Competente de leadership, lucru si comunicare Tn echipa dobandite prin participarea la
Workshop-ul National de Dezvoltare Personala ,Hola” sustinut de organizatia Youth
Academy, sesiunea 9-10/04/2016, Buzau, programul ,Leadership Autentic” realizat de
Fundatia Leaders, sesiunile 16-17 aprilie si 6-7 mai 2016, Buzau si programul ,Scoala de
vara a absolventilor Leadership Autentic”, editia 4, sesiunea 27 iunie-2 iulie 2016, Snagov.

Competente de organizare si management al echipei dobandite prin organizarea de
evenimente precum: Simpozionul National ,Trecut Istoric Romanesc. Martori Culturali si
Identitari.” Buzau, 2021.

AM, B1,B

Jurat la Concursul National de Discursuri Publice ,Vocea unei Generatii” (organizat de prof.
Cristian Tanase):

- Editia | (2025): Teatrul National ,I.L. Caragiale”, Bucuresti. Tema: ,Generatia Z - o
generatie neinteleasa?”; 40 de elevi finalisti (sectiunile Juniori si Seniori).

- Editia a ll-a (2026): Aula Ministerului Culturii, Bucuresti. Tema: ,Modelele Generatiei Z:
intre like-uri si valori”; 70 de elevi din toata tara.

Premiul | in cadrul Concursului interjudetean ,Condei de Jurnalist” cu articolul: ,Ascultand
cu ochii, vorbind cu sufletul” - 2016;



Diplome de participare

Articole publicate

Viata Buzaului

Credo

Ad Astra

Origini

Premiul | in cadrul Concursului National de Comunicari Stiintifice ale elevilor din clasele
liceale - Istorie, atéat la etapa judeteana, cét si la etapa nationala cu lucrarea ,Eroii din
spatele frontului. Razboiul vazut prin ochii Elenei Negrescu” - 2016;

Premiul | la faza judeteana a Olimpiadei de Stiinte Socio-Umane - Specialitatea: Psihologie
- 2017;

Premiul | in cadrul Concursului National de Comunicari Stiintifice ale elevilor din clasele
liceale - Istorie la etapa judeteand, si Mentiune la etapa nationalé cu lucrarea ,Razboiul in
cuvinte. Corespondenta soldatilor din Primul Razboi Mondial” - 2017;

Premiul Il in cadrul Sesiunii de Comunicari si Referate cu tema: ,Vasile Voiculescu”, cu
lucrarea ,Behaviorism” - 2017;

Premiul | la faza judeteana a Olimpiadei de Stiinte Socio-Umane - Specialitatea: Psihologie
- 2018;

Diploma de participare la Sesiunea de Comunicari si Referate cu tema: ,Vasile
Voiculescu”, cu lucrarea ,URsii voiculescieni intre mit si realitate, totem si blestem” -
Colaborare;

Diploma de participare la Olimpiada Nationala de Stiinte Socio-Umane - Specialitatea:
Psihologie - 24-28/04/2017, Deva;

Diploma de participare la Olimpiada Nationala de Stiinte Socio-Umane - Specialitatea:
Psihologie - 2-6/04/2018, lasi;

5-9 iunie 2018 - ,ABSOLVIREA PROMO3IEI 2014-2018 A COLEGIULUI NA3IONAL
,BOGDAN PETRICEICU HASDEU”;

16-22 septembrie 2017 - ,HASDEUL TAU, HASDEUL MEU, HASDEUL NOSTRU” -
Colaborare;

9-15 septembrie 2017 - ,Cu ochii-n patru dupa Hasdeu...” - Colaborare;
25 februarie-3 martie 2017 - ,Sfantul Valentin sau Dragobetele?” - Colaborare;
18-24 iunie 2016 - ,Muzica si teatru in Cafeneaua Artistilor” - Colaborare;

11-17 iunie 2016 - ,ABSOLVIREA PROMO3IEI 2012-2016 a Colegiului National B.P.
Hasdeu” - Colaborare;

19-25 martie 2016 - ,DIN NOU IMPREUNA DE ZIUA INTERNA3IONALA A NUMARULUI” -
Colaborare;

19-25 martie 2016 - ,CLUBUL 3,14 DIN HASDEU, LA A PATRA ANIVERSARE” -
Colaborare;

5-11 martie 2016 - ,Voluntariat cu martisor” - Colaborare;

23-29 ianuarie 2016 - ,Sarbatoarea culturii sau O poveste de iarna a scriitorilor hasdeieni” -
Colaborare;

Anul VIII, Nr. 20, decembrie 2015 - ,Sf. loan Gura de Aur, model de viata contemporana
crestind”;
Anul IX, Nr. 23, decembrie 2018 - ,Interviu de suflet”;

Anul VI, Nr. 1, 2017 - Numar aniversar - ,Si au fost 100 de ani...” - Colaborare;

Seria |, Anul 8, Nr. 4 (81), Aprilie 2020 - ,Pastele - intre traditie si modernitate”;

Seria |, Anul 8, Nr. 4 (81), Aprilie 2020 - ,In memoriam: comandor av.(r) Aurel Nita” -
Prelucrare;

Seria I, Anul 8, Nr. 5 (82), Mai 2020 - ,De vorba cu Sinele”;

Seria |, Anul 8, Nr. 6 (83), lunie 2020 - ,Sanatatea emotionala a copilului”;
Seria |, Anul 8, Nr. 7 (84), lulie 2020 - ,Interviu”;

Seria I, Anul 8, Nr. 8 (85), August 2020 - ,George Enescu’;

Seria I, Anul 8, Nr. 9 (86), Septembrie 2020 - ,Cand visurile devin realitate cu Na'or” -
Partea |;

Seria |, Anul 8, Nr. 10 (87), Octombrie 2020 - ,Cand visurile devin realitate cu Na'or” -
Partea ll;

Seria |, Anul 8, Nr. 11-12 (88-89), Noiembrie-Decembrie 2020 - ,Noiembrie peste



Identitatea lui Eugen lonescu - Chiar ne-a urat atat de mult?”;
Seria |, Anul 9, Nr. 1 (90), lanuarie 2021 - corecturi si prelucrari;
Seria |, Anul 9, Nr. 2 (91), Februarie 2021 - ,Textele Inscriptiilor Redactate de Vasile

=N

Parvan spre a fi sapate pe Peretii Arcului de Triumf din Capitald” - preluare si prelucrare de
text;

Seria I, Anul 9, Nr. 3 (92), Martie 2021 - ,Nesupusele”;
Seria |, Anul 9, Nr. 4 (93), Aprilie 2021 - ,Seara pentru Creatie - Interviu cu Sergiu Parvu”;
Seria |, Anul 9, Nr. 5 (94), Mai 2021 - corecturi si prelucrari;

Articole stiintifice Tn curs de publicare.

Comunicari

prezentate la
conferinte

Conferinte Prelegere ,Psihologia stirilor false - de ce suntem victimele fake news?” - Biblioteca
Judeteana ,Vasile Voiculescu”, Buzau, octombrie 2025. Sesiune interactiva de media
literacy pentru elevi de liceu (aprox. 2 ore); teme abordate: efectul iluziei de adevar, biasul
de confirmare si psihologia cognitiva a dezinformarii.

Conferinta cu public pe data de 22 noiembrie 2017, ora 18, in sala Amfiteatru a Muzeului
Judetean Buzau. 18.00-18.30 - Memorialistica in timpul Razboiului de Intregire Nationala -
Ana-Cristina Micu;

Lucrari premiate in context Eroii din spatele frontului. Razboiul vazut prin ochii Elenei Negrescu” - 2016;
preuniversitar - 2a7boiul in cuvinte. Corespondenta soldatilor din Primul Razboi Mondial” - 2017;
~Behaviorism” - 2017;

Emisiuni (Invitat) - C-am pus punctul pe | - Campus TV - 31 ianuarie 2019/16 septembrie 2021
Cocktail - Campus TV - 4 iunie 2021/18 iunie 2021/13 iulie 2021
Duminica celor mici - Campus TV - 24 octombrie 2021

Media HDu Podcast #18: ,Sunt un om profund indragostit de ceea ce face!” - Colegiul
National ,B.P. Hasdeu”, Buzau - 8 februarie 2024

Interviu ,Povestea jurnalistei Ana-Cristina Micu, de la Ludoteca la lectii despre fake news” -
Cotidianul Opinia Buzau - 8 octombrie 2025

Scena Deschisa - Digi24 - 27 decembrie 2025

Anexe

Toate documentele doveditoare sunt disponibile la cerere.



